Svenska Folkdansringen
Medelpads Distrikt

Rapport fran dans & musiksektionen
Danskurs 2013-10-26 med Margareta & Leif Virtanen

Pa danskursen deltog medlemmar fran 14 olika folkdanslag fran olika delar av Sverige. Snittaldern pa
deltagaren var 56,48 ar och spridningen i alder var mellan 16 och 76 ar. Detta tycker vi visar bredden
pa verksamheten i distriktet och stammer mycket bra 6verens med Svenska Folkdansringens stadgar.

Deltagarna var uppdelade i 30 kavaljerer och 32 damer vilket visar pa ett stort intresse for var
verksamhet. Av totalt 62 deltagare kom 38 st. fran vart eget distrikt.

Vi fick lara oss 4 danser. Polskdans-springdans fran Hogdal-Lommeland, Rupolska fran Féllinge,
Svingedans fran Skane och Hambopolska fran Sodra Dalarna.

Vara dansinstruktérer Margareta & Leif Virtanen visade prov pa mycket god pedagogik och gav
deltagarna stor inspiration och gladje.

Pa kvallen fick vi se en mycket professionell forestallning av Virtanens Trippel & Dans som innehéll
47 olika danser. Vi upplevde att alla blev mycket inspirerade och glada av att fa se dessa duktiga
dansare.

Pa dansgolvet fick vi senare uppleva dansmusik av hog klass da Trio KAP som for dagen var
forstarkta med basist och gitarrist spelade upp till dans.

Danskursen, forestallning pa kvéllen med Virtanens Trippel & Dans och dans till Trio KAP var ett
samarrangemang mellan Medelpads distrikt och Nivren Folkdansgille.
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